
Energytraining

Yoga für Körper, Seele und Geist
                      mit Georg Weinbuch

Erlernen Sie die Yogamethode des Yogi Brahm Atma Singh 
und setzen Sie frei, was in Ihnen steckt!

Energytraining wurde aus dem Kundalini Yoga entwickelt 
und verbessert nicht nur Ihr Wohlbefinden und 
die Gesundheit.

Weitere Anwendungsmöglichkeiten:

Stressabbau, Persönlichkeitsentwicklung, Hormonregulation,
Nerven- und Kreislaufregulation, immunologische Förderung,
Aktivierung des Energiesystems, uvm. !

Energytraining hat mir geholfen, Probleme in meiner Ver-
gangenheit zu überwinden und mich und meine Stellung in 
der Welt in einem neuen Licht zu sehen. Es bereitet mir Freude,
es zu üben, zu unterrichten und hält mich körperlich, 
seelisch und geistig fit. 

Neuer Kurs: Di 12.05.09, Therapiezentrum Windach
                   08193/999065, Energytraining@web.de
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