Energytraining

Yoga fur Korper, Seele und Geist
mit Georg Weinbuch

Erlernen Sie die Yogamethode des Yogi Brahm Atma Singh
und setzen Sie frei, was in lhnen steckt!

Energytraining wurde aus dem Kundalini Yoga entwickelt
und verbessert nicht nur Ihr Wohlbefinden und
die Gesundheit.

Weitere Anwendungsmaoglichkeiten:
Stressabbau, Personlichkeitsentwicklung, Hormonregulation,

Nerven- und Kreislaufregulation, immunologische Forderung,
Aktivierung des Energiesystems, uvm. !
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